SARA DI MIERO,

nata a Chieti nel 1976, maturita scientifica, si laurea in
Scienze dell’Educazione a Bologna. Durante il primo anno
di universita diventa mamma e poco prima di discutere la
tesi arriva la seconda figlia. Dal 2000 vive e lavora a Roma,
prima come educatrice e poi come coordinatrice didattica
di asili nido. Dal 2010 coordina il polo 0-6 In Crescendo,
occupandosi della selezione del personale, dei progetti
educativi e della formazione. Si diploma operatrice yoga
nel giugno 2020 e ora insegna con gioia anche yoga a bimbi
e adulti.



